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Diese Dokument dient dir dazu explizit die Selbstliebe als auch den Selbstwert, in
dir , der ,noch” nicht angenommen werden kann zu Idsen.

Notiere es dir hier einmal auf einer Skala von 1-10, wie leicht fallt es dir oder wo hast
du noch Probleme.

10 bedeutet alles ist leicht flr dich. 1 bedeutet du hast noch grof8es Potenzial vor dir,
deine Liebe und Selbstwert anzunehmen.
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Dies ist wichtig, damit wir im Video wissen, wohin dich das Raumschiff bringen soll.

Welche Situation hat sich dir im Video gezeigt, die geheilt werden mdéchte?

Wie fuhlt sich dein Thema nach dem Video an?
Notiere es dir wieder auf der Skala
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Was hat sich Verandert?

Hast du es komplett 16sen kdnnen? (Ja / Nein)

Wirst du die Reise bzw. das Thema noch einmal anschauen?

Wenn du hier nicht weiterkommst, machen wir die Reise zusammen und wir
unterstitzen dich auf dem Weg.

Melde dich gern

Ich wlnsche dir viel Spals
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