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Welche Bilder haben sich in dir gezeigt, die für dich den Lebensfluss dargestellt haben?

____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Wo genau hast du den Lebenfluss im Körper gespürt?

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Wie gut konntest du den Lebensfluss spüren? (1 gar nicht) 10 (vollständig)

1---------------------------5--------------------------10

Was müsstest du ändern, um den Lebensfluss noch mehr im Leben zu leben?

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Was davon kannst du sofort umsetzen?

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Viel Spaß in deiner Entwicklung


