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Was du brauchst,

um dich wieder in deinem Korper lebendig zu fuhlen:

Lerne, wieder den Korper als Energie wahrzunehmen

Dein Korper ist Energie! Erkenne dies und du kannst mit Energie deinen Kérper
wieder aufladen.

Liebe die dich umgibt, in deinen Korper ziehen

Du bist umgeben von Liebe und Energie. Diese Energie ist nicht getrennt von dir!
Somit kannst du diese in deinen Kérper flieBen lassen und somit deinen Kdrper mit
Energie versorgen.

Bringe die Energie in deinem Korper wieder zum flieBen

Angestaute Energie, in deinem Kdrper blockiert deinen Fluss. Bringe diese wieder
zum flieBen und erfahre eine neue Harmonie in deinem Koérper.

Lebe dein Gleichgewicht, damit du wieder mehr Energie hast!

Viel Energie, geht dadurch verloren, wenn wir nicht im Gleichgewicht sind und so viel
Energie verschwenden. Somit bring ich dich zurlck ins Gleichgewicht.

Lerne dich selbst wieder kennen, wer du wirklich bist.
Finde wieder heraus, wer du bist und behalte so deine Energie bei dir!
Wirkliches Leben ist leicht und frei. Springe wieder auf diesen Lebensfluss

Erkenne, dass wahres Leben leicht ist und fUr dich passiert. Flr dich ist gesorgt.
Lasse diese Erkenntnis dich wieder auf deinen Lebenfluss bringen!

Harmoniere deine Gehirnstrome und lerne wieder leichter zu denken,

Arbeiten deine Gehirnhalften wieder zusammen und sind im Gleichgewicht, kehrt
Ruhe und Gleichgewicht in deinen Gedanken ein!
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