
„Du im Einklang 
mit der Sonne“

Sun - Wave 
                     by Somavakien & Jarnara

Was du brauchst,

um mit der Sonne wieder in Einklang kommen zu können:

Errichte ein neues Weltbild über die Sonne

So wie du über die Sonne denkst, so wird sie in deinem Leben sein. Änderst du dein 
Weltbild, dass die Sonne dir gut tun, machst die es auch möglich, dass es so sein 
wird!

Spüre Ur-Liebe und lasse das Leben neu gedeihen

Dein neues Weltbild will von dir genährt werden, bis es Wirklichkeit ist, dass machst 
du mit der Ur-Liebe, denn sie enthält alles, um dein neuer Same gedeien zu lassen!

Mache dich energetisch durchlässig für die Sonnenstrahlen

Sobald die Sonne unbewusst wieder angesehen wird, dass sie dir etwas gutes tun 
will. Wird die Sonne in deine Haut fließen und somit deine Haut nähren und nicht 
mehr verbrennen. 

Bereite dich auf die Sonne energetisch vor, bevor du in die Sonne gehst

Dein Körper wird immer schneller erkennen, dass du in der Sonne bist. Mein Tipp: 
Lass die Sonnenbrille zu Hause! Denn mit ihr glaubt dein Körper es ist Nacht und ist 
nicht darauf vorbereitet Sonne zu tanken. 

Harmonisiere deinen Körper nachdem du in der Sonne warst

Warst du in der Sonne, kannst du energetisch die Sonne in dich hinein fließen lassen 
um so sie komplett in dir aufzunehmen!


